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Актуальность программы
семье И отдельной личности В период жизненных кризисов

свойственно искажение субъективного образа мира, т.е., представ лений и
отношении к себе и к миру в целом, Суrц"дuльные мысли и фантазии в этот
момент очень распространены. За последние Годы значительно увеличилось
число суицидЕlJIьных попыток и завершенных самоубийств среди молодежи и
даже детей. Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее
время является одним из самых высоких в мире. Решаются на такой шаг, как
правило, замкнутые, ранимые по характеру, страдающие от одиночества и
чувства собственной ненужности' потерявшие смысл жизни Подростки.
также причиной суицида может быть алкоголизм и наркомания, как
родителей, так и самих подростков, индивидуальные психологические
особенности человека, внутриличностный конфликт и так далее.
своевременная психологическая помощь, участие, оказанное подросткам в
ТРУДноЙ жизненНой ситуации, поМоглИ бы избежать трагедий. Поэтому в
учреждении возникла необходимость подготовки программы по
профилактике суицидалъного поведения и последующей ее реализ ации.

щанная программа предназначена для орган изациипрофилактической
и коррекционной работы по недопущению суицидальных попыток среди
обучающихся разных возрастных групп в общеобразовательном учреждении.

Осrtовные направления работы
1. Профессион€lJIЬная ориенТ?Ция и самооПределение
2, Спортивно - оздоровительная работа
З. Адаптация обучающихся к новым условиям
4. !осуговая деятельность

5. Научно-методическая и просветителъская деятелъность в
педагогическом коллективе

6. Работа с родителями

7. Развитие детского самоуправления

8. Организация работы пришкольного лагеря в каникулярное время



9. Трудоустройство обучающихся в центре трудовой адаптации

Алгоритм реализации программы
организационное обеспечение: создание условий для реализации

программы.

r этап. Постановка задач перед педагогическим коллективом.
II этап, Учеба педагогического коллектива по вопросам профилактики

суицид€Lлъного поведения среди подростков.

ШI этап. Координ ация деятельности работы кафедр и Мо по
внедрению в образовательный процесс педагогических технологий,
способствующих формированию опыта и навыков адаптации Об1.,rающихся к
изменяющимся условиям, их социыIизации.

информационное обеспечение: создание информационной сети.
r этап. Сбор и представление информации.изут:[ение нормативных и

законодательных актов.

II этап. Разработка и реализация средств воздействия, повышающие
позитивные жизненные позиции подростков

III этап, обеспечение информационной безопасности обучающ ихся:
обсуждение вопросов безопасности детей в сети Интернет на родительских
собраниЯх. КонсУлътациИ для родИтелеЙ по регламентации доступа детей к
сети Интернет, Разработка памяток для участников образователъных
отношеНий (учиТелей, обуrающихся и родителей) по безопасной работе в
сети Интернет.

IV ЭТаП, ИНфОРМаЦионное наполнение официального сайта
)чреждениЯ пО вопросаМ безопасногО исполъзования сети Интернет и
противодействия суицидальному поведению..

методическое обеспечение: овладение методической теорией и
практикой организации работы. 

.r этап. Разработка методических матери€tлов по профилактике
суицид€Lлъного поведения среди подростков

Ir этап. Составление и утверждение плана работы на учебный год



психолого-педагогическая поддержка школьников: создание
социальной психологической 

, 
атмосферы, способствующей позитивной

адаптации обучающихся к изменяющимся условиям
r этап. Выявление обучающ ихся, склонных к отклонrIющемуся

поведению с помощью диагностики. Помощъ детям в разрешении
конфликтных ситуаций.

п этап. Разработка и внедрение методов предупреждения
суицид€tлъных действий в образовательной среде.

воспитательная работа : здоровъесбережение, духовно-нравственное
воспитание.

I этап. Создание услоций для обеспечения повышения уровня
психического и физического здоровья обуrающ ихQя

II этап, Активизация обуrающихся через вовлечение в совместную .

деятельностъ детей и взрослых в работу интеллекту€шъного, HayIHo-
техничеСкого, художесТвенного, эстетического, экологического, физического
воспитания.

конкретные мероприятия по выполнению программы планируются
ежегодно в соответствии с этапами ее реЕuIиз ации.
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